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■競技規則について 
①全国スポンジボールテニス競技規則を準用します。（2024年 5月 16日一部改正版） 

 

 

■ローカルルール 
①フレッシュテニスルールに則したワンバウンドサーブを認めます。 

但し、対戦相手と審判にワンバウンドサーブを行うことを宣言し、サービスゲームの途中で変更 

することはできません。 

②隣のコートのサイドラインおよびサイドライン延長線を超えてのプレーは失点とします。 

コート間隔が狭いため、審判は接触の危険を察知した場合、レット（やり直し）をコールし、   

試合を中断し危険を回避してください。 

③ウェアの色に制限は設けません。 

 

 

■審判について 
①対戦チーム以外の選任審判で行います。（対戦スケジュールを確認してください。） 

②決勝リーグの審判は各リーグの対戦の無いチームで２コートを担当してください。 

 

 

■試合進行について 
①試合のコールは行いますが、試合順表と進行状況を確認しコートに速やかに集合して下さい。 

②審判は両チームの監督からオーダー表を受取り、コートに備付けのテープで張合わせて下さい。 

③試合前の練習は予選リーグのみ１分間（試合球を使用）とし、主審が時間を計って下さい。 

決勝リーグは各選手サーブ 1本のみとします。 

④試合は 1ゲーム４点先取、５ゲームマッチ、３ゲーム先取とする。デュースの場合は５点先取の 

促進ルールを採用する。 

⑤試合終了後のオーダー表は試合結果を確認し、サインをした後に審判が本部まで持って 

きてください。 

 

 

■フリーの部・シニアの部、予選リーグ・決勝リーグについて 
①予選リーグのオーダー表は同封の物を使用して下さい。決勝リーグのオーダー表は予選リーグ終了後 

に配布致します。アナウンス致しますので本部まで取りに来て下さい。 

②予選リーグ・決勝リーグは、３対戦すべてを行います。 

③試合順は、女子・混合・男子で行います。 

 

 

■表彰について 
①フリーの部・シニアの部、１位リーグの優勝・次勝、２位・３位リーグの優勝とします。 

 

  



 

■その他 
①会場では、コート以外での練習を禁止します。（ロビー、観覧席含む） 

②出場選手はウェアの腹部正面にゼッケンを付けて下さい。 

③進行上、試合コートを変更する場合があります。 

④アリーナ内でのビデオ撮影は禁止です。撮影は観客席からお願いします。 

⑤アリーナ内で椅子を使用する場合は敷物を敷いてください。（直置き禁止） 

⑥アリーナ内は対戦中のチーム・審判・スタッフのみとし、待機や応援・観戦などは２階席にて 

お願いします。 

⑦競技中にけがをした時は、速やかに本部まで連絡して下さい。 

⑧監督カードはチーム名の入ったクリアファイルに入れて本部まで返却をお願いします。 

⑨各チームで出したゴミは必ず持ち帰って下さい。 

⑩体育館内のコンセントは使用禁止です。 

⑪喫煙する方は、必ず外履きに履き替え所定の場所でお願いします。 

⑫駐車場においての事故・盗難等については一切の責任を負いかねます。十分ご注意ください。 

⑬分からない事は、本部又は黄色のリボンを付けている大会役員に声を掛けて下さい。 

 

―以上― 

 

 

■試合会場概要 

 

 
 
※７時５０分よりロビーで監督会議を行います。 

監督又は代理の方は、この資料を持って集合してください。 
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