
１．趣　旨 ・フレッシュテニス愛好者の親睦と普及拡大、技術の向上を図る。

２．主　催 ・魚津市フレッシュテニス協会

３．共　催 ・各フレッシュテニス協会、連盟、同好会

４．協　賛 ・株式会社　太陽スポーツ

５．後　援 ・魚津市教育委員会 ・富山県フレッシュテニス協会 ・北日本新聞社

６．期　日 (日) 午前９時１０分　　開会式
(開場は8時30分）

７．会　場 魚津市北⿁江２８９８－３ TEL0765-23-9800

８．参加資格 ・富山県フレッシュテニス協会に加盟の協会員
　（県協会に加盟していない団体においては、主催者側が認めたものに限る）
・出場資格年齢は1５歳以上(令和7年4月1日現在の満年齢とする）

　　　 ・原則、同一協会内にてペアを組むものとするが、やむを得ず別協会員と組む場合は
　各所属協会了承の上、申し込むこと。

９．種　別 ・年齢フリー混合ダブルス （女子ダブルスでも可）
・４０歳以上混合ダブルス （女子ダブルスでも可）
・５０歳以上混合ダブルス （女子ダブルスでも可）
・６０歳以上混合ダブルス （女子ダブルスでも可）

種目別の年齢は、令和7年4月1日現在のものとする。
・混成の場合、どちらの市町村での参加申込でも構いませんが重複をしないようにお願いします。

10.表　彰 ・各部門の優勝に「表彰盾」「賞品」、２位・３位に「賞品」を授与する。
　

11.参加費 ・１組 2､000円 (保険料を含む）
（各協会、もしくは団体で取りまとめて大会当日に受付にて納入）
・抽選後にキャンセルがあった場合でも参加費はいただきます
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12.競技方法 ・予選は各種目とも、参加数に応じてブロックに分け、リーグ戦方式で行う。
・各ブロックでは、組数に関わらず1組あたりの試合数は6試合以内とする。
　ブロックに8組以上であっても6試合を上限とする。
・各ブロックの上位者を決勝進出とする。上位者は参加数により調整する。
・決勝はトーナメント方式で行い、3位決定戦は行わない。
・コンソレーショントーナメントは行わない。
・試合は、１ゲーム４点の５ゲームマッチ制で３ゲーム先取制とし促進ルールを採用する。
　（５ポイント）
　但し、各種目の決勝戦については促進ルールは採用しない。
・オーダー表は試合終了後、結果を確認しサインした後、予選リーグは審判が、決勝トーナメント
　は敗者が本部へ提出してください。

13.競技規則 ・全国スポンジボールテニス競技規則に準ずる。 （サーブはオーバー、カット有り）
・服装について色の規定は設けません。
・隣のコートのサイドライン及びサイドラインの延⾧線を越えての返球は失点とする。
　但し、決勝戦は有効プレーとみなす。

14.試合球について ・ミズノ球を使用する（主催者側で準備）

15.審判について ・選手審判制を採用する。

16.申込方法 ・申込期日 　　　所定申込書により　＜期日厳守＞
(日) 迄

・申込先 事務局　　八倉巻
メールアドレス uozufreshtennis@gmail.com

・申込み確認後1日以内に必ず返信をします。返信がない場合は何らかの不具合による未着
　の可能性がありますので、お手数ですが案内時にお知らせした電話番号へ連絡をお願いします。

17.抽選会について ・主催者側で行う。
抽選日 午後７時３０分より

抽選結果 までにHPに掲載

18.その他 ・参加者は、大会当日の受付時間内（8:40～9:00）に受付を終えて下さい。
・出場選手は、ゼッケンに氏名、市町村名を表示して下さい。（胸に着用）
・規定に違反した場合は、発見と同時に違反チームの負けとします。
・発生したゴミなどは各自持ち帰って下さい。
・体育館へのアルコール類の持ち込みは禁止です。
・開会式前のコートの開放は行いません。（練習はできません。）
・予選終了後、決勝トーナメント開始5分前まではコートを開放します。
　譲り合いの精神でご利用下さい。
・ラジオ体操は行いません。各自でストレッチをするなどケガの予防に備えて下さい。
・アリーナ内での椅子の使用、ビデオ撮影は禁止です。撮影は観客席からお願いします。

令和7年11月18日
令和7年11月23日

令和7年11月9日


